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 رسانه کمک آموزشی روش ارزیابی
عرصه 

 یادگیری

حیطه 

 اهداف
 جلسه هدف کلی اهداف اختصاصی

پرسش و ارزیابي در 

ميان ترم امتحان  کلاس،

 پایان ترمو 

ویدئو پروژکتور 

 )پاورپوینت(،

 وایت بورد

کلاس 

 درس
 شناختي

 .یدنما یبند يمو تقس یفرا تعر يوشيميعلم ب -

 .یدآن را فهرست نما زاءاج يو نقش اصل یبند يمسلولها را تقس -

 . یدنما یبند يمو تقس یفملکولها را تعر يوب -

 . یدنما یسهرا مقا يقطب يرو غ يقطب يباتترک -

  دهد.  يحرا توض يدروفوبيکو ه يدروژنيه يوندهایپ -

 1 يوشيميبآشنایي با 

ارزیابي در پرسش و 

ميان ترم  امتحان کلاس،

 پایان ترم و

ویدئو پروژکتور 

 )پاورپوینت(،

 وایت بورد

کلاس 

 درس
 شناختي

محلول در  یتامينهایاز و یکهر يو ساختمان کل يتاهم يانقادر به ب  -

 آب باشد.

محلول در آب با  یتامينهایاز و یکهر يوشيميایينقش ب يحقادر به توض -

 مربوطه باشد. ميایييوشيب یذکر مثال واکنشها

محلول در آب  یتامينهایو یکاز کمبود هر يناش یمعلا يانقادر به ب  -

 باشد.

محلول  یتامينهایاز و یکفقدان هر یااز کمبود  يناش يماریهایبتواند ب  -

 دهد. يحتوض یتامينو يوشيميایيعمل ب يسمدر آب را در ارتباط با مکان

ساختار و خواص آشنایي با 

 یمهاو کوآنز یتامينهاو
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 پرسش و ارزیابي در کلاس،

پایان  ميان ترم و امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 پلي و اليگوساکاریدها مونوساکاریدها، ساختمان توضيح به قادر- -

 .باشد ساکاریدها

ساختمان و خواص آشنایي با 

 ايدراتهکربوه يوشيميایيب
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 کربوهيدراتها شدن حلقوی چگونگي و مونوساکاریدها ایزومرهای بتواند -

 .دهد توضيح را

 توضيح منوساکاریدها شيميایي مشتقات و شيميایي واکنشهای به قادر -

 .باشد

 و( ساده ساکاریدهای پلي)  ساکاریدها هوموپلي ساختمان بتواند  -

 .دهد توضيح را(  مرکب ساکاریدهای پلي)  ساکاریدها هتروپلي

 باشد پروتئوگليکانها گليکوپروتئينهای نقش بيان به قادر  -

 پرسش و ارزیابي در کلاس،

پایان  ميان ترم و امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 فيزیولوژیک نقش دارای ليپيدهای انواع کردن بندی طبقه به قادر -

  .باشد

 شيميایي نقش و مختلف های چربي اهميت و ساختمان بيان به قادر -

 .باشد آنها

 - اسفنگوليپيدها - فسفوگليسریدها ساختمان توضيح به قادر -

 .باشد پروستاگلاندینها

 باشد کلسترول سلولي جذب و انتقال کلسترول، ساختمان بيان به قادر  -

 باشد گلاندینها پروستا و پنها تر ساختمان بيان به قادر  -

ساختار و خواص آشنایي با 

 يپيدهال
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 پرسش و ارزیابي در کلاس،

پایان  ميان ترم و  امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 رسم را آنها کلي ساختمان و نموده تعریف را استاندارد آمينه اسيدهای -

  .نماید

 .دهد تميز یکدیگر از و نموده بندی تقسيم را آمينه اسيدهای -

-  - PH ایزوالکتریک (PI ،تعریف را آمينه اسيدهای و پروتئينها پپتيدها 

 .نماید محاسبه و

 .نماید تفسير را آمينه اسيدهای تيتراسيون منحني  -

 اسيدهای شمارش و اول ساختار انتها،)  پپتيد یک کلي مشخصات  -

 .بنویسد را( آمينه

 را کوچک پپتيدهای و آمينه اسيدهای الکتریکي بار ميزان و نوع  -

  .نماید مشخص

 ساختار در را آنها شرکت چگونگي و شده مشتق آمينه اسيدهای -

  .دهد شرح پروتئينها

  .دهد توضيح را پروتئينها چهارم و سوم دوم، اول، ساختارهای -

 خواص و ساختارآشنایي با 

 پروتئينها و آمينه اسيدهای
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 را پروتئينها بعدی سه ساختار پایداری و گيری شکل در مؤثر نيروهای -

 .نماید مشخص

 را کننده دگرگون عوامل و نموده تعریف را پروتئينها شدن دگرگون  -

  .ببرد نام

 را پروتئينها شدن دگرگون از ناشي فيزیولوژیک و ساختاری تغييرات -

 .دهد توضيح

 .دهد شرح را پروتئينها مطالعاتي روشهای اصول  -

 پرسش و ارزیابي در کلاس،

پایان  ميان ترم و امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

  .دهد توضيح را آنزیمها ساختار و ماهيت -

  .نماید بندی تقسيم را آنها و نموده روشن را آنزیمها بيولوژیکي نقش -

 .دهد توضيح را واکنشها سرعت بر آنزیم تاثير چگونگي -

 .نماید تشریح را آنزیمها اختصاصي جایگاههای سایر و فعال جایگاه  -

 واکنش سرعت بر را سوبسترا غلظت و اسيدیته، حرارت، درجه اثرات  -

 . نماید تفسير و مشخص آنزیمي

 مشخص کينتيکي پارامترهای روی را مختلف های کننده مهار اثرات  -

 .نماید

 خواص و ساختارآشنایي با 

 آنزیمها
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 کلاس،پرسش و ارزیابي در 

پایان  ميان ترم و امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 مواد موجود در ادرار را بداند. -

اهميت وجود هر یک از مواد موجود در ادرار و ارتباطات باليني آنها را  -

 یاد بگيرد

در موارد نرمال  ادرار ...، رنگ، اسيدیته و حجمخصوصيات ادرار از نظر:  -

 و پاتولوژیک بداند.

 9-8 بيوشيمي ادرار

 پرسش و ارزیابي در کلاس،

پایان  ميان ترم و امتحان

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 .دهد شرح را کربوهيدرات متابوليسم اصلي مسيرهای و گلوکز اهميت -

  .دهد توضيح مختلف سلولهای و شرایط در را گليکوليز اهميت  -

 .نماید مشخص مختلف شرایط در را آن اهميت و تعریف را گلوکونئوژنز -

 عضلاني و کبدی گليکوژن نقش و داده توضيح را گليکوژن متابوليسم -

 .نماید مقایسه را

 .دهد شرح را انرژی کننده استخراج مسيرهای تنظيم کلي اصول  -

 تشریح را آن در دخيل عوامل و خون در گلوکز تنظيم چگونگي  -

  .نماید

 10 قندها متابوليسمآشنایي با 



 مشخص مختلف شرایط در را اورونات و فسفات پنتوز مسيرهای اهميت -

 .نماید

 پيش مختلف شرایط در را کربوهيدراتها متابوليسم مسيرهای انجام  -

 .نماید بيني

 برده، نام را کربوهيدرات متابوليسم در مهم متابوليسمي اختلالات -

 .نماید مشخص را آنها با مقابله راههای و عوارض

 پرسش و ارزیابي در کلاس،

امتحان ميان ترم و پایان 

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 توضيح مختصر بطور را گوارش دستگاه در پروتئينها جذب و هضم -

 .دهد

 .دهد شرح را بدن در اضافي آمينه اسيدهای آمين گروه سرنوشت  -

  .دهد توضيح را سازی اوره چرخه مختلف های جنبه  -

 در موجود اختلالات و مهم آمينه اسيدهای کربني اسکلت متابوليسم -

 نماید تفسير و توضيح را مسيرها این

 مشخص را انسان بدن در ضروری غير آمينه اسيدهای تشکيل چگونگي -

  .نماید

 .نماید مشخص را کربني یک واحدهای انتقال چگونگي و منبع نقش، -

 پروتئيني غير دار ازت ترکيبات تجزیه و تشکيل چگونگي و ساز پيش  -

 . نماید تحليلي و تجزیه را آنها کلينيکي اهميت و

 اسيدهای متابوليسمآشنایي با 

 دار ازت ترکيبات و آمينه
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 پرسش و ارزیابي در کلاس،

امتحان ميان ترم و پایان 

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

  .دهد شرح را سلول در ليپيدها از انرژی استخراج مراحل -

 .نماید مشخص را بدن در ليپيدها نقل و حمل و بيوسنتز مراحل -

 هر حاصل و داده توضيح را چرب اسيدهای اکسيداسيون-بتا مراحل  -

 .نماید مشخص را مرحله

 را چرب اسيدهای انواع کامل اکسيداسيون از شده ذخيره انرژی  -

  .نماید محاسبه

 .نماید مشخص را ليپيدها انواع بيوسنتز مراحل و سازها پيش -

  .دهد شرح را ليپيدها انواع بيوسنتز و اکسيداسيون تنظيم چگونگي -

 را بدن مایعات در ليپيدها نقل و حمل و متابوليسم به مربوط اختلالات -

  .نماید تفسير و مشخص

 12 ليپيدها متابوليسمآشنایي با 



 پرسش و ارزیابي در کلاس،

امتحان ميان ترم و پایان 

 ترم

 ویدئو پروژکتور )پاورپوینت(،

 وایت بورد
 شناختي کلاس درس

 بفهمد را هورمونها وظایف -

 مي انتظار: ویژه اهداف بداند را هورمونها لسيم بو متا نحوه و ساختار -

 :باشد قادر مبحث این آموزش از پس دانشجو رود

 کند تعریف را هورمونها -

 بداند را هورمونها عمل نحوه  -

 بداند را هورمونها بندی دسته  -

  بداند را استروئيدی هورمونهای وظایف و ساختار  -

تنظيم ، هورمونهاآشنایي با 

 انتقالو  ترشح، طبقه بندی

 در بدنآنها 
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 خون را بفهمد. بيوشيمي -

خون، انعقاد خون، عناصر سلولي  pHوزن مخصوص، حجم خون،  -

 خونآنزیم ها و پروتيين های پلاسما را بداند.

 هورمون های خون را بشناسد. -

 چربيهای خون را یاد بگيرد. -

 ترکيبات نيتروژن دار را بداند. -

 

 14 بيوشيمي خون

 

  :طبق ضوابط و مقررات آموزشي و گزارش آن به اداره سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس

 آموزش

 

 :هارپر، دولینشهبازی و ملک نیا عمومیبیوشیمی لنينجر، تيتز،  منابع اصلی درس ، 


